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PREDSLOV

de”eny Student,

vitajte na zaciatku dobrodruznej cesty jazykového vzdelavania. Stiahnutim
tejto malej elektronickej publikacie ste urobili prvy krok k studiu cudzieho jazyka
a posunutiu sa o stupienok vyssie vo svojom jazykovom vedomi. Ano, 4dno, presne
viem, ¢o vdm prebehlo hlavou: ,Ach jaj, uZ som urobil vela-vela prvych krokov...”
Sprdvne. Je Uplne jedno, Ci ste vtomto smere Uplny novacik, alebo sa povazujete za
jazykového veterana. Jazyk, chvalabohu, kvitne v kazdom veku. Krasa spociva prave
vtom, Ze na tejto ceste neexistuje Ziadny skutocny zaciatok, arovnako tak

neexistuje jedina cielova stanica.

MoZno vas do Studia nuati samotna Skola apravidelne pred pisomkou
premyslate, kde si schovate tahak tentokrat. Nastastie, na kazdy problém existuje
rieSenie. A keby len jedno! Dovolim si vam hned takto zhurta jedno ponuknut:

sadnite si vzdy pred ucitela, pretoZe vacSinou sa pocas testu prechddza, alebo...

zoZente si ospravedinenku — najlepsie od rodic¢a. Bohuzial, tieto tahy vyriesia vase

problémy iba dodasne. Skér ¢i neskor si budete musiet zasadnut do lavice a pustit sa do galeji, ktoré
odpoved, Ustna alebo pisomnad, prinesie. Pokial si nevymyslite riadne kvalitny argument, preco sa
nemodzete dostavit na hodinu, ako napriklad pohreb vasej praprababicky, ktord zomrela pred sto

rokmi, ddm vam radsej aj druht radu — zacnite sa ucit.

Druha alternativa, hoci sa niektori lenivci mézu urazit, je ovela efektivnejSia, a to najmi
z dlhodobého hladiska. Aké semienko snahy zasejete, také plody budete zbierat. Stidium jazyka viak
nie je také krvopotné, ako sa na prvy pohlad zda. Prdve naopak. Je vedecky dokazané, Ze pre
dosiahnutie akéhokolvek ciela je potrebnych iba niekolko miligramov mozgovej hmoty. Som si isty, Ze
ich ma kazdy z nds. Musite iba vediet, kde a ako udriet. V takomto pripade sa na$ na prvy pohlad

detektivny thriller skonéi $tastne.




V tejto malickej, ale velmi hodnotnej knihe vam prezradim 10 najlepsich tipov pre efektivne
Studium anglického jazyka, poznanim ktorych zvladnete ucenie lavou zadnou. Prosim, Citajte ich
v takom poradi, v akom nasleduju. Na ceste v jazykovom zdokonalovani neexistuji Ziadne skratky.
Chvalabohu v sucasnosti existuje ucebnych metdd od vymyslu sveta: tisice knih, ucitelov
Ci jazykovych $kél. Kazdy si mbze vybrat podla vlastného gusta. Otazka vSak nie je v metodikach a
uciteloch, ale vo vas — pracujete na sebe, alebo nie? VSetko ostatné su iba ,nastroje”, ktorymi svoj
ciel dosiahnete. Su dolezité, ale nie su vSetko. Tajomstvo spociva vo vasej jedine¢nej osobnosti
a pevnej voli. Pokial' nevynakladate ziadne Usilie a nechdvate vSetku pracu na ucitela, ne¢aka vas nic,

len sklamanie.
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Dévod, pre¢o marketingové tahy ako ,po anglicky rychlo a jednoducho*, ,, 100 novych slovicok
za hodinu”, ,angli¢tina 10-krdt rychlejsie”, ,najefektivnejsSia metdda vyucby”, ,naucte sa najlahsi
jazyk na svete”, ,zabudnite na gramatiku, rozprdvajte” alebo v poslednej dobe najastejSie
sklonovana ,modernd komunikacnd metéda”, su vysoko efektivne, je ten, Ze Utocia priamo na citlivi
strunu lenivého spotrebitela. ,Ni¢ neurobit a vela ziskat” sa stalo akymsi Zivotnym mottom, v ktoré

slepo verime alen zriedkakedy si prizname, Ze je zdroven vysledkom prehnanych ocakavani,

prudkych padov a naslednych depresii z nedosiahnutého ciela.

Na nasich hodinach sa sustredime najmé na Studenta a jeho potreby. Zistujeme, kde leZia
jeho silné a slabé stranky, a snazime sa najst rozliéné spdsoby, ako ho neustale motivovat k pokroku.
Cielom je, aby vyucba bola zaujimava, pestra a neustdle réznoroda. Vystlpit zo svojej ,zony
pohodlia“ predstavuje prvy a zaroven najddlezitejsi krok k plnohodnotnému stadiu, ktory by kazdy
Student mal urobit. V pripade, Ze vas tieto riadky dostato¢ne nemotivovali a neustdle hladate
vyhovorky typu ,,som uZ stary/d, nemdm cas, byvam daleko, je to zbyto¢né, nechce sa mi, radsej este
pockdm a o 10-15 rokov sa zacnem ucit ¢inStinu — td bude tak i onak svetovym jazykom®, prezradim

vam este jedno malé tajomstvo.

V tomto smere neexistuje Ziadne , potom” alebo ,zajtra“. No dobre, dostali ste ma. Existuje —
v obmedzenom zmysle slova. Je tu vSak jeden malinky problém, resp. prvok, ktory nds neustdle

sprevadza a ktory vidy hrad proti nam — cas. Veru, ak mdte nazvy$ dalSich x-y rokov cakania

a posiliovania nedévery vo vlastné schopnosti, znamena to, Ze si Zivot nevazite dostatocne.




Necakajte, Zze uplynie dalsich 10 rokov, aby ste mohli byt o krok blizsie k svojmu snu. Zaénite uz teraz.

Uz dnes.

Jazyk nie je taky tazky, ako sa na prvy pohlad zd4. Princip je jednoduchy — vy viete ,o“ a my

vieme ,,ako”. DéleZité je ist a nezastavovat sa. Nefilozofovat a pracovat. Je to dobrodruzstvo, ktoré

nebudete lutovat. Sme pripraveni vas na tejto ceste sprevadzat.




#1 STANOVTE SI SVOI CIEL

Mnoho [udi sa ma pyta, preco som v nasom rebricku hodndt zadal stanovenie ciela ako

Cislo jeden. Pravdupovediac, zrejme len velmi tazko vylovim v pamati $tudenta, ktorého by otazka
typu ,,Preco sa chcete ucit angli¢tinu?” nezaskodila. Urcit si svoj ciel' a mat predstavu, za aky ¢as ho
chcete dosiahnut, je ta najdélezitejSia informacia — pre vas aj pre uditela. Predstavte si, ze pridete do
cestovnej kancelarie alebo na letisko achcete si kupit letenku. Prislusny pracovnik sa vas,
pochopitelne, spyta: ,Kam by ste chceli letiet?” V istom zmysle sa lietanie podoba jazyku. Ak nemate
tuSenie, kde sa nachadzate a kde planujete pristat, je nepravdepodobné, Ze to bude vediet vas uditel,
resp. dana institlcia, ktora vdm poskytuje sluzby jazykového vzdelavania. V skratke — vidy hladajte
doévody, preco sa jazyk udite a ¢o konkrétne sa chcete naucit, pripadne na akej jazykovej Grovni by ste
sa chceli nachadzat po absolvovani kurzu.

Druhy dolezity faktor nevyhnutne spaty so stanovenim ciela je cas. Priklad. Dali ste si
novoroéné predsavzatie a s koneénou platnostou arukou na srdci ste prehlasili, Ze sa naudite
,dohovorit” trebars na dovolenke, ¢i uz rukami, alebo nohami. Blahozeldm vam! Ako ale neskor
zistite, ¢i ste svoj ciel skutoéne dosiahli? Nuz, odpoved vam da préve stanoveny ¢as, ktory by mal byt
dohladny, nie prilis dlhy. Ak ste svojmu predsavzatiu priclenili lehotu PIATICH ROKOV, vd$s mozog

nebude pod dostatoc¢nym tlakom, pretoZe bude uspokojeny s , dostato¢nou casovou rezervou®.

Ciel musi byt realny, dosiahnutelny a, samozrejme, takticky rozloZzeny na mensie ciele. Vidy

sa posUvajte krok za krokom. Pomaly, ale stabilne. Nepondhlajte sa ani nepreskakujte ucivo. Setrite si

sily. A hlavne — nikdy nezabudajte na svoj ciel.




#2 GRAMATIKA JE DOLEZITA

” Preboha, dalsi mucitel!” Nebojte sa, nie je to také strasidelné, ako sa na prvy pohlad zda.

q

NeZ sa dostaneme k veci, skisme maly experiment. Na chvilu si vymenime miesta. Vy budete ucitel
aja Student. Inymi slovami, aby ste pochopili skuto¢nu podstatu informacie, ktord sa vam snazim
odovzdat, je nutné pozriet sa na celd zalezZitost z pohladu uéitela. Uvediem maly priklad. Pridem
k vam do jazykovej Skoly. Nikdy predtym som sa neucil po anglicky, a teda som Uplny zadiatocnik. Po
prekonzultovani jednotlivych moZnosti Studia vam poviem: ,Viete, ja sa chcem ucit hlavne

komunikovat, nie sa ucit gramatiku.“

Musim povedat, ze tato vypoved je skuto¢ne najfrekventovanejsia z celej pestrej palety
moznych vypovedi. Pravdupovediac, po vSetkych tych odudenych hodindch ma uz ani trochu
neprekvapuje. Chcete vediet, preco je najfrekventovanej$ia? No dobre. Po prvé st na vine ,zvratené”
predstavy o jazyku ako takom, a po druhé je to nespravny a Uplne nelogicky, ni¢im nepodloZeny
pristup ¢i uz k $tudiu, alebo k samotnej vyucbe anglického jazyka. Uz velakrat som sa snazil nespravne
informovanému studentovi vysvetlit, ako jazyk funguje, no nikdy som nebol spokojny, ako sa to
podarilo. A pretoze som nadpriemerne tvrdohlavy, pokiusim sa to vysvetlit opat pri pisani tejto

publikacie.

Jazyk funguje ako jedinecny systém a skladd sa z jednotlivych zloZiek, ktoré su so sebou
bezprostredne prepojené. Ignorovat jednu by znamenalo ignorovat vsetky ostatné. Ked' uz sme pri
tom, zamysleli ste sa vobec niekedy, ¢o je to GRAMATIKA? Paradox je ten, Ze hoci sa ju mnoho
$tudentov nechce ucit, sami nevedia, ¢o tento pojem v skuto€nosti znamena. KedZe som od prirody
viac praktik ako teoretik a nerad Studentov zatazujem zbyto¢nou terminoldgiou, napiSeme si dve

vety:

My brother was at school yesterday and did a test a

Me brother is on skull yesterday and made test.




MozZno uzZ teraz bez akychkolvek pochyb tusite, Ze prvd veta je GRAMATICKY spravna. Pouzili
sme was namiesto s, teda minuly cas, kedZe hovorime o vcerajsku (yesterday); my namiesto me
(rozdiel medzi zdmenami v pozicii pridavného mena alebo predmetu); school namiesto skull
(pravopisna stranka, ktora bezprostredne zasahuje do gramatickej roviny, pricom skull znamena
lebka); predloZzku at namiesto on, kedZe mame na mysli priestory Skoly, a nie strechu (predlozka
oznacujuca miesto); did a test namiesto made test (kolokdcia, CiZze vzdjomna vazba slov, v tomto
pripade slovesa a podstatného mena: ,do atest”, kedy ,test” sa zvyCajne neviaze so slovesom
,make” — viac suvisi s rovinou lexiky, teda slovnej zasoby). Ceresnicku na torte predstavuje neurcity

¢len ,a“ (did a test), ktory ndm v druhej vete akosi chyba. Teraz zistime, Ze...

Ak prvi vetu navyse preditame so spravnou vyslovnostou, méZeme stanovit zaver, Ze je po
GRAMATICKEJ, LEXIKALNEJ (slovnej) a FONETICKEJ (zvukovej) stranke spravna. Keby sme sa vyraz
,brother” rozhodli zmenit na ,bro“, zasiahli by sme do vety na jej STYLISTICKEJ rovine (zmenila by

sa nam z neutralnej na neformalnu).

Tak, konecne! Teoreticky traktdt mame za sebou. Teraz, ked ste nacerpali nové vedomosti,
poloZim vam otazku: Boli by ste schopni vyjadrit ZMYSLUPLNU myslienku v cudzom jazyku bez
zakladnych znalosti gramatiky? Alebo bez spravnej vyslovnosti ¢i slovnej zasoby? Zrejme nie. MoZno
by ste sa horko-tazko dopracovali k zakladnej pointe, i ked ani to vdm nikto nemdze stopercentne
zarucit. Ak nechcete zniet ako smiesna figirka pristahovalca vo filmoch, rozhodne sa gramatike

venujte.

Rovnako tak vsetky jazykové zruénosti (rozpravanie, pocuvanie, Citanie, pisanie) je potrebné
budovat suéasne aharmonicky. Rozpravajte ¢o najviac avzdy, ked mate prilezitost (aj ked'
s chybami). Vela pocuvajte, ¢i uz anglické piesne alebo filmy. | ked sprvoti nebudete rozumiet,
postupne si vypracujete ,,ucho” na rozlicné komunikacné situacie. Aby ste nezanedbali pravopisnu
stranku jazyka, ktord vas bezprostredne reprezentuje formou pisomnej komunikacie (maily, klasické
listy, pohladnice, Facebook, Skype a pod.), navstivte napr. anglické internetové spravodajstvo.
Zapamatajte si — celok je taky silny, ako je silnd jeho najslabsia ¢ast. Ak viete rozpravat, no neviete
pisat, ste ukrateni o obrovski cast jazykového potencidlu. Preto je gramatika jazyk ajazyk je

gramatika. Je to lepidlo drziace vsetky zloZzky pohromade. Bez nej, podobne ako bez slovnej zasoby Ci

spravne] vyslovnosti, by sa celd Struktura jazyka zosypala ako domcek zkariet. Samozrejme,




gramatiku treba trénovat v kontexte, situaéne a hlavnhe FUNKCNE. Nespadnite do tejto jazykovej

pasce!




#3 VYHLADAJTE JAZYKOVU SKOLU
ZARTY NABOK

Ciel’om tejto Casti nie je prezentovat nasu alebo inu skolu, ale pozriet sa pravde do

oci. Nechcem ignorovat nikoho talent, nadanie ¢i skryté schopnosti. U¢ebnice pre samoukov maju vo
sfére jazykového vzdeldvania svoje pevné miesto a mali by tvorit nevyhnutnt sucast knizného
arzendlu kazdého studenta. Samozrejme, vSetky u¢ebné pomocky su iba nastroje a je potrebné s nimi
vediet spravne narabat, aby sa predislo neZiaducim ,zraneniam”. V ziadnom pripade nesiahajte po
knihe uréenej pre samostudium bez konzultacie s fundovanym ucitelom a uz vonkoncom nie, ak ste

Uplny zaciatocnik. V tejto Casti sa preto do ulohy pokusného kralika vlozim ja sam.

Nedavno som v sebe nasiel odvahu a rozhodol som sa naudit sa hrat na bicie. Hoci ma tento
nastroj vzdy fascinoval, nikdy som nevedel, ¢i mam hudobny sluch, alebo nie. Povedal som si — pokial
neskusim, nezistim. Zaobstaral som si lacnejsiu verziu elektronickych bicich, aby som v dome nerobil
rdmus. Problém bol v tom, Ze som sa vlastne hanbil hrat pred niekym inym, kedZe som neovladal ani

len najzakladnejsie beaty.

Tak som si teda, odpust mi, BoZe, stiahol nejaké noty a z Youtubu okukal tahy neznamych
muzikantov. Takto to so mnou islo asi pol roka. Ano, dost dlho. Ked som si myslel, Ze ,hddam uz
nieco viem*, rozhodol som sa vyhladat uditela, aby som sa zdokonalil. Urcite tusite, ako to dopadlo.

Veru, zlozvykov bolo poZehnane. Aké ponaucenie z toho vyplyva?

Ak mate financéné prostriedky, ktoré by ste chceli rozumne investovat do svojho jazykového
rozvoja, ani sekundu nevahajte nad jazykovym kurzom. Je na nezaplatenie mat vedla seba niekoho,
kto vie o a ako. V pripade, Ze sa chcete naucit po anglicky kvalitne, a nie sa iba akosi ,poihrat”,

navstivte vierohodnu jazykovu Skolu, a to najlepsie v blizkosti vasho bydliska. Samozrejme, aj tu plati

staré zndme — doveruj, ale preveruj. Pri vybere Skoly si preto vidy preverte, Ci:




1. maju uditelia jazykovedné vzdelanie (pokial angli¢tina nie je ich materinsky jazyk);

2. sukurzy rozdelené podla jazykovych Urovni (najlepsie CEF — Common European Framework);

3. Skola vyucuje z kvalitnej a overenej literatiry, a teda ¢i ma kurz pevnu Struktiru, a nie iba
akési ,pozliepané” Ci ,prefotené” materidly zo stoviek rozliénych ucebnic alebo, nedajboze,
vytvorené svoje vlastné a ni¢im nepodloZené ucebné osnovy, Cize ,,z brucha“;

4. ma skola prijatelné ceny — ani prili$ vysoké, ani prilis nizke (tzv. dumpingové) ceny, ktoré su
Casto na ukor kvality poskytovanych sluzieb;

5. ma skola pozitivne referencie (napr. od byvalych studentov alebo ich znamych).

Spomenuli sme iba najzékladnejsie body, podla ktorych spoznate kvalitnu jazykovu skolu. Ak
by ste sa chceli dozvediet na tato tému viac, navstivte nasu internetovd stranku a preditajte si blog na

tému Ako spozndte dobru jazykovu skolu.

https://www.jazykovaskolago.sk/sk/article/1214/1351/ako-spoznate-dobru-jazykovu-skolu

Definitivne vSak v najblizSej dobe nejaku vyhladajte. Za Ziadnych okolnosti sa neucte sami, nech sa uz
nachadzate na akejkolvek jazykovej urovni sa. Vidy hladajte podporu. Budte v kruhu inych
Studentov, ucitefov alebo rodenych hovoriacich. Navstevovanie jazykovej Skoly nie je vidy iba o

$tudiu. Nevyhnutnou sucéastou je aj socializacia s ludmi, ktori maju rovnaké potreby ako vy. Je to dar,

prilezitost, skisenost. NaloZte s tymto bohatstvom rozumne.




#4 VYCESTUITE

IDE DO TUHEHO

AV
StL’Jdium, resp. pobyt v anglicky hovoriacej krajiny je nepochybne skisenost, ktora stoji za

napisanie par zmysluplnych riadkov. V prvom rade vam ale poviem, o pobyt v zahraniéi pre
zdokonalenie sa v cudzom jazyku NIE je. Mam na mysli rozlicné niekolkomesacné ovocinarske
brigddy, kde ste obklopeni najma svojimi slovenskymi ¢i polskymi kamaratmi, alebo kratkodobé,
vikendové rozlucky so slobodou. Je skvelé, ak idete do cudziny zarobit si, spoznat nezname kuty
Zeme ¢i len zohnat pér peknych fotiek na vas Facebook, vidy by ste ale mali mat jasno v tom, ¢o
ocakavate. Daldia najéastejsia chyba je ta, ked sa , dobrodruh” rozhodne navstivit danu krajinu bez
toho, aby ovladal najbeznejsie situacné frazy, resp. bez toho, aby ovladal zakladnd gramaticku

¢i lexikdlnu Strukturu jazyka.

Hoci pobyt vanglicky hovoriacej krajine, ¢i uz kratkodoby, alebo dlhodoby, nie je
nevyhnutnou podmienkou na ovlddanie cudzieho jazyka, dovolim si tvrdit, Ze je to td& NAJLEPSIA
prilezitost zazit ho na vlastnej koZi a nasledne sa v fiom zdokonalit. Ziadna anglicka kniha, film, piesen
¢i hamburger vam dostatocne nepriblizia kazdodennd anglicki komunikaciu tak, ako skutocné

prostredie a skutocni ludia, ktori sa v iom pohybuju.

Musite vSak vediet, ako takyto pobyt ¢o najefektivnejsie vyuzit. Je to jednoduché. HOVORTE
a POCUVAITE ¢o najviac. Majte o¢i a usi na stopkach. Vyuzite kazdu prileZitost na konverzéciu
s rodenym hovoriacim. Nebojte sa robit chyby. Nikto nema dévod sa na vas smiat. Objednajte si jedlo

v restaurdcii, spytajte sa na cestu okoloidiceho, odvezte sa metrom. Zrazu zistite, Ze prilezitosti na

vas Cakaju na kazdom rohu. Otvorte sa a dajte im Sancu! Rozhodne nebudete [utovat.




#5 OPAKUIJTE SI

Veru, ano, opakovanie je doélezité. Dokonca viac, ako si myslite. Dovolim si bez vycitiek

tvrdit, Ze z celej skaly moznych chyb, ktoré studenti pocas studia robia, je nedostatoéné opakovanie
najcastejSim zdrojom vsetkych problémov. S nedostatocnym opakovanim velmi uUzko suvisi aj

nepravidelnost ucenia ¢i celkové zIé nacasovanie $tudia ako takého. Stava sa vam to tiez?

Zverim sa vam s nie¢im velmi , delikdtnym“ a Cisto ucitelskym. Praca ucitela ma svoje pre
i proti, podobne ako kazdé iné zamestnanie. Nie som zdastanca tedrii, Ze je tazSie ako trebars praca
inStalatéra, ¢i podobnych egoistickych tvrdeni. Koniec koncov, sme ludia. Rozdiel je moZzno v tom, Ze
moja praca nie iba akymsi zdrojom obZivy, ale je zaroven aj trochu osobnd. Ludia, ktorych ucite, su
stucastou vasho Zivota, aje jedno, ¢i na konci pracovného tyzdna zamknete dvere Skoly, alebo nie.
Neviete si predstavit, ako mi srdce zaplesd, ked neplanovane zistim, Ze si Studenti opakovali ucivo. Je

to velky prejav Ucty k mojej osobe a k mojej praci. Dakujem vam!

Velky problém vsak spociva v mylnej domnienke Studentov, Ze ucit by sa malo na hodine.
K tomu neodmyslitelne patri aj dezorientovany pohlad typu: ,,Zase domdca uloha?” Ta vsak nie je iba
senilny vymysel ucitela, ak by ste sa doma nedajboze nudili. Pravda je taka, Ze velka ¢ast studia jazyka
sa odohrava mimo ucebne. Toto je fakt, ktory sicasna mlad3, ale aj starsia generdcia Studentov ¢asto
ignoruje. Je to vo velkej miere spdsobené pasivitou a o€akavanim, ze UCITEL je tu na to, aby UCIL,
anie aby SA UCIL samotny $tudent. Apreto my Ubohi uditelia chodime so zvesenou hlavou
a hovorime si: ,Ach jaj, keby sa do toho o len troSicku doma pozrel.” Prave to ,trosicku” je pri¢inou
rozdielov medzi tymi, ktori na sebe skutocne vidia vysledky svojej prace, a tymi, ktori o nich mézu iba

snivat.

N4s mozog najlepSie pracuje na baze pravidelnosti. Jeho najvy$sim cielom je udrzanie
maximdlneho poriadku. Ak teda chodite na kurz dvakrat ¢i trikrdt tyzdenne a v iné dni sa okrem toho
ucite pravidelne 30 minut pred vecernou telenovelou, uz teraz vam vrelo podavam ruku spolu

s gratula¢nym listom. Samozrejme, pravidelnost je relativna. Aj raz mesacne vidy v pondelok je istym

sposobom pravidelné ucéenie, no mozog takto nedostava dostatocnu intenzitu a ¢as na uloZenie




potrebnych informdcii. Zapamatajte si — 20 minut kazdy den je lepSie ako 4 hodiny naraz, napr. raz
mesacne. Vyberte si na ucenie taky Cas, aky vdm najlepsSie vyhovuje. Niekto je ranné vtaca a ma
najviac energie po rannej oCiste, niekto sa nevie dostat ,,do Svungu”, az pokial neodbije Sest hodin
vecCer. Zapocuvajte sa do svojho vnutorného hlasu. Experimentujte a spozndvajte samych seba.

Jednoduché, viak? Zostdva teda uz len jedno — vyuzit, ¢o sme sa naudili, v praxi.




#H6 TESTUIJTE SA
NEUSTALE

Je skutocne udivujuce, kolko Studentov navstivi nasu Skolu a nemaju ani tusenie o tom, na

akej jazykovej urovni sa nachadzaju. Casto si ani neuvedomuju, ako tato informdcia ucitelovi vo
velkej miere ulahci pracu, a to vzmysle vytvorenia ¢i uz individudlneho Studijného planu, alebo
vyberu spravneho testu na zaradenie do prislusného kurzu. Testy by, pokial je to mozné, mali byt
komplexné a mali by sa zameriavat na vSetky jazykové zrucnosti. Testy typu ,preloZte vety” alebo,
nedajboze, ,prelozte slovicka“ ani zdaleka nehovoria o Urovni vasho jazykového vedomia. Prave
problematike neustaleho zlozvyku prekladania sa podrobnejsie venujeme v nasej druhej e-knihe s
nazvom TOP 7 CHYB PRI STUDIU ANGLICKEHO JAZYKA. Majte neustale na pamiti, Ze testy su tu pre
VAS. Niektori $tudenti sa totiz z rozlicnych a mne doposial nezndmych dévodov nechct nechat
otestovat. Zrejme je za tento fakt zodpovedny strach alebo urcitd davka neistoty, no poznat svoj
vychodiskovy bod je velmi doleZité a pomdze vam nasmerovat kormidlo spravnym smerom. AvSak
Uspesné absolvovanie ciastkovych testov nie je iba akymsi vyzdvihovanim nasho jazykového ega.
Primarne slizZi ako nastroj na sledovanie pokroku, pricom stredobodom pozornosti by mala byt prave

analyza silnych a slabych stranok Studenta.

Pytate sa, preco su tieto informacie dolezité? Nuz, velmi Uzko suvisia so stanovenim
a dosahovanim ciela. Ak ste si nejaky urcili achcete vediet, ako napredujete, test je jednym
z moznych nastrojov spatnej vazby. Navyse ndm poskytuje KONKRETNE ¢&isla. Vas test je totiZ na
papieri — uloZeny v databaze a sllZiaci pre budicu analyzu. Vdaka nemu viete, na ktorych strankach
vasho anglického JA treba este popracovat a ,naopak, comu sa venovat uz prili§ netreba. Logické,
vsak? Nema zmysel ucit sa dookola nieco, ¢o uzZ viete. Testy teda efektivne Setria drahocennym

¢asom Studenta. Pre dosiahnutie svojho ciela potrebujete hmatatelné udaje. Nepohybujte sa v hmle.

Stavte na istotu. Verte faktom.




#7 NEZABUDAIJTE, ZE STE JEDINECNI

Presne tak! Stary znamy nadpis vystihuje celd myslienku nasledujucej ¢asti. No aby ste ju

s l'ahkovaznou spokojnostou nepreskodili, dovolim si vdm o nej nie¢o pouéné napisat. Krasa povolania
ucitela spociva aj v tom, Ze neexistuju dvaja rovnaki Studenti. | ked méZzeme vsetkych ,adeptov na
uspech” zaradovat do rozlicnych vekovych kategérii ¢i jazykovych drovni, stale sa nedostavame k
samotnej podstate osobnosti Studenta. V kaZzdej skupine sa totiz najdu silnejsi a slabsi. Je to velmi
bezné a, samozrejme, Uplne prirodzené. Ak mate pocit, Ze ostatnym ide ucenie lahSie a pripadate si
pri nich ako analfabet, nezufajte. V jazyku nikdy nepojdete iba jednym smerom, teda dopredu.
Mnohokrat pojdete aj dozadu. Nase telo funguje na baze 2 — 1, Cize dva kroky vpred, jeden krok vzad.
Nemobzete neustdle stupat. Niekedy mdzete mat pocit, Ze idete dozadu 4-5 krokov, no skor ¢i neskor
pride maly kopanec a ocitnete sa o 10 krokov vpredu. Nasledne si na dalSej lekcii uvedomite, ako sa
vasmu susedovi na hodine pari z hlavy a vy si, naopak, s l'ahkostou vykradujete. Jazykové prekazky su,

boli a vidy budl. Nebojte sa ich zdolavat.

N3ajdite si svoj Styl. Nie kazdému sedi jeden a ten isty ucitel, jedna a ta istda metodika, kniha,
Skola ¢i lavica. Spytajte sa samych seba: ,,Aky typ Studenta som?“ Mozno ste auditivny typ a najlepsie
si zapamatate to, ¢o sa vam dostane priamo do usi. Alebo vizudlny typ? Potrebujete veci skor vidiet
ako pocut? Trebars patrite medzi tych, ktori sa rads$ej uc¢ia doma. Na hodine si robite iba akési rychle

a necitatelné poznamky, no v pokoji domdceho prostredia davate vSetkému tvar a lesk.

Neignorujte svoju jedine¢ni osobnost. Dajte na svoj instinkt a na svoju skusenost.
NajdolezitejSie je neporovnavat sa a nesutazit s ostatnymi Studentmi. Neustale hladajte nastroje,
ktoré vdm pomoézu ucivo lahsie dostat do hlavy. Poradte sa s ucitelom alebo so spoluziakom. Vsetko,
Co prispieva k efektivnemu Studiu, je vitané. Mate radi obrdzky ¢i diagramy? Vyborne, tak teda

kreslite! Lepte si papieriky s obrazkami napr. na zrkadlo v kupelni alebo na chladni¢ku. Robte

cokolvek, ¢o vystihuje vase JA. Objavujte, skusajte, experimentujte. Najdite si svoj vlastny styl!




#8 VYUZIVAJTE MODERNE TECHNOLOGIE

Hoci sa povazujem za velkého mladika a v dusi sa necitim viac ako patnastro¢ny, musim

povedat, Ze vyuéba a stadium jazyka sa za poslednych desat rokov neuveritelne zmenili. Za mojich
Cias, ked som este chodil na zdkladnu skolu, sme sa ucili z malej cervenej knizky s nazvom Anglictina
pre najmensich. Nedovolim si hodnotit, ¢i to bola na td dobu najlepsia dostupna ucebnica, no
nezatracujem ju — svoju Ulohu splnila. TaktieZ beriem na vedomie, Ze ucitelia na $tatnych Skolach sa
musia riadit osnovami Ministerstva Skolstva a vyucovat z dodavanych uéebnych materiadlov. Niekedy

si clovek nenavybera. Bohuzial, ¢asto ide aj o peniaze.

Zrejme najdolezitejSim novodobym vzdeldvacim médiom je, ako uzZ iste tusite, internet. Nas
vsemohuci, milovany a zatracovany ,net“, pred ktorym sa vSetci klaniame a ktory zaroven
prekliname. V zmysle jazykového vzdelavania vsak internet funguje ako dvojsecna zbran. Ak neviete,
kde hladat informacie o anglickom jazyku a nepoznate zdroj, odkial pochadzaju, budete patrit medzi
skupinu tzv. ,zbludenych” Studentov. Neverte vSetkému, ¢o sa docitate na internete. Overujte si
zdroje, filtrujte informdcie, budte ostraZiti. V pripade potreby vsetky nejasnosti konzultujte
s odbornikmi. Predovsetkym sa vyhnite re¢iam typu ,kamardtkina suseda povedala...”, ale o tom az

v dalSej Casti.

Pod modernymi technoldgiami rozumieme také ucebné prostriedky, ako napr. pocitac,
televizor, aktualny video ¢i audio materidl, elektronické slovniky (pre Windows, Android ainé
platformy), e-learning, moderné a interaktivne ucebnice s putavym obsahom ¢i rozlicné typy
interaktivnych tabul spolu s interaktivnym softvérom. V pripade, Ze ste sa rozhodli vyhladat jazykovu
kolu, zistite si, ¢i ma dostatoéné studijné vybavenie. Najlepsie je ist sa rovno pozriet na ukazkovu

hodinu a prekonzultovat véetky moZnosti studia.

Svet okolo nas je v neustdlom pohybe. Je délezité plavat vtrende a byt informovany
o novinkach a zaujimavostiach, ktoré éra moderného sveta ponuka. Vo svetovo uzndvanych

vydavatelstvach, ako PEARSON, CAMBRIDGE, OXFORD alebo MACMILLAN, pracuju skutocne

fundovani jazykovedci, metodici a pedagdgovia s dlhoroénymi skisenostami. Nevdhajte do ich




publikacii nahliadnut, pripadne si niektord z nich zakupit, spolu s rozlicnym podpornym materialom

(online gramatické cvicenia, vided, e-knihy a pod). Zaru¢ujeme vam, Ze budete v dobrych rukach.




#9 VYHYBAJTE SA ,, MUDRLANTOM*

Ui od utleho detstva si postupne, no velmi zretelne vytvdrame pevné nazeranie na svet.

Spoznavame samych seba, svojich rodicov, svoje okolie, Skolu, kamaratov. Je preto pochopitelné, Ze
podstatna cast nasich Zivotnych postojov anazorov je vysledkom vychovy avzdelania. To je
pravdepodobne hlavny dévod, preco neustdle zatracujeme vSetko nové a nezname, ¢okolvek, ¢o nie

je v sulade s nasim vnitornym, umelo vytvorenym svetom.

Zabudame na svoj instinkt, cit a v neposlednom rade aj na zdravy rozum. MozZno sme uz
trochu ,,mimo“ ¢i priliS unaveni z neustdleho absorbovania tej laviny informdcii, ktord sa na nas
dennodenne vali. Nemame silu ani ¢as zamyslat sa, o je spravne a nespravne, arovnako tak
strdcame zo zretela rozdiel medzi mudrostou a hlupostou. Prave preto sa Casto stdvame obetami

svojich dobromyselnych, no velmi zle informovanych priatelov, znamych ¢i kolegov.

Zamerom tejto Casti je poradit vam, aby ste sa vyhybali mudrlantom, ¢ize ludom, ktori vam
budu odusevnene hovorit, ¢o a ako sa ma robit, no pritom nemaju ani len potuchy o tom, ako jazyk
skuto¢ne funguje. Aby som vas zbytoéne nezataZoval, rozhodol som sa trochu zalovit v pamati
a vybrat pat najnezmyselnejsich vyrokov, resp. jazykovych mytov, s ktorymi sa denne stretdvam. Hoci
sme na danu tému uz uverejnili aj kratky blog, nezaskodi, ak si tieto ,bludy” trochu osviezime, Ci
v pripade potreby priddme aj nejaké nové. Zaroven si ich vSetky v kratkosti vysvetlime a spolocne sa

zahrame na tzv. ,nicitefov” mytov. Tak teda, tu ich mame:

1. Anglictina je jednoduchsSia ako slovencina, alias jej vylepSena verzia — anglictina je

najjednoduchsi jazyk na svete.

NIE: Kazdy jazyk je iba relativne jednoduchy. To, ¢o jeden jazyk nedokaze vyjadrit jednym spdsobom,
musi vyjadrit inym. Sloven¢ina ma mozno zlozZitejSiu gramatiku. Pokial berieme do Gvahy mnozstvo
koncoviek pri skloflovani a ¢asovani, anglicka gramatika je jednoduchsia. Na druhej strane, anglictina

ma ovela zloZitejsiu polysémiu (kedy jedno slovo ma velky podet vyznamov vo vztahu ku kontextu,

v ktorom je pouzité), neplati v nej fonematicky princip (,,piS, ako pocujes”) a ma teda neporovnatelne




zloZitejSiu vyslovnost, ma velké mnozZstvo gramatickych casov, podstatne pevnejsiu syntax (vetnu

stavbu), nepravidelné slovesa a mnoho inych prekvapeni.
2. Gramatika je nepodstatn3, alias ,,Ale ved'rozumeli by mi, pravda?“

NIE: Ako sme uZ spomenuli v predchadzajlcej Casti, gramatika je lepidlo drZiace vsetky zlozky jazyka
pohromade. Vyroky typu ,Podla mria by pochopili, o od nich chcem.” alebo ,,Ha, ha, ved’ rukami-
nohami by som sa dohovorila.” su iba prazdne reci tych, ktori si neuvedomuju, ¢o si o nich ludia
v anglicky hovoriacej krajine pocas rozhovoru myslia. Predstavte si cudzinca hovorit po slovensky bez
toho, aby vedel sklornovat ¢i ¢asovat: ,, My zajtra budt pridem na teba do ndvsteva.” Uznajte, s rukou
na srdci, vyznie to otrasne. Rovnako tak vyznieme aj my pred Britom ¢i Americanom, ak neovladame

ani len zakladnu gramatiku anglického jazyka.
3. Aby som sa naudil po anglicky, sta¢i mi ,iba“ komunikovat, ¢ize rozpravat.

NIE: VbeZznom chapani sa pod pojmom ,komunikacia“ rozumie iba rozpravanie, teda Ustna
komunikacia. Komunikacia vSak moézZe byt nielen Ustna, ale aj pisomnd, pricom prave pisomna
komunikacia je v sucasnej dobe e-mailov, chatov a blogov nesmierne déleZitd. Nevediet pisat po
anglicky znamena ovladat jazyk iba na 50%. Navyse, trénovat ,iba“ komunikaciu v jazyku predstavuje
budovanie iba jednej zru¢nosti — teda rozpravania. Ak teda vieme rozpravat, no nevieme ani pisat,
ani Citat ¢i v najhorSom pripade ani spravne vyslovovat, ovlddame jazyk iba na 33%. To je skutocne

velmi slabé Cislo.
4. Po anglicky sa nauc¢im za dva-tri mesiace.

NIE: Zazraky sa deju iba v rozpravkach. Studium jazyka si preto vyZaduje uréity ¢as, ak v iom chcete
zaznamenat stabilnejSie vysledky. Vsetky ,rychlokurzy” s iba skrytou formou prvej pomoci a,
samozrejme, vyhodené peniaze. Nedajte sa oklamat podobnymi marketingovymi tahmi. Vidy

hladajte kvalitu, dlhodobejsi rozvoj a perspektivu.
5. Dobry uéitel nau¢i KAZDEHO.

NIE: Uvedomte si, Ze ucitel je iba sprievodca, ktory vdm otvdra dvere, ukazuje cestu. Je nesmierne

dolezity az nevyhnutny, no velka ¢ast prace zavisi od vas. Ak nepridate ani Stipku usilia, nepomdze

vam ani ten najlepsi, oceneniami sa blystiaci ucitel na svete.




Ked uZ som sa tak vasnivo rozpisal, dovolil som si pridat este jeden BONUSOVY mytus.

Kralovsky, mytus vSetkych mytov:
ANGLICKY JAZYK SA NAUCiM ROVNAKO AKO SVOJ MATERINSKY JAZYK (¢ize ako dieta).

NIE: Za Ziadnych okolnosti si nestotoziiujte ucenie sa cudzieho jazyka s vyvinom reci u deti. Hoci dieta
moze popri svojom materinskom jazyku slusne ovladat aj druhy jazyk, dospely sa ho uéi podstatne
odligne. Uspe$ny vyvin reci u dietata je uzko spaty s re¢ou tela, od ktorej je dieta nevyhnutne zavislé.
Osvojovanie si cudzieho jazyka je Uplne odlisny ,systémovy“ proces a materinsky jazyk je takmer
nemozné uviest do rezimu spanku. Slovencina je ako operacny systém a angli¢tina predstavuje
program, ktory je v iom nainstalovany. Spustate ho, ovlddate ho, no materinsky jazyk je neustale
pritomny. Ciefom efektivneho $tudia anglického jazyka je zautomatizovat si ¢o najvacési pocet vyrazov

¢i vypovedi a prirodzene vyuzivat svoj tvorivy jazykovy potencial.

Verim, Ze ste sa vtejto kapitole dozvedeli nieCo nové azaujimavé. Nedajte sa nachytat.

Nezabocte do slepej ulicky!




#10 POZNAJTE SVOJE HRANICE

Vposlednej Casti knihy budeme trochu hovorit o hraniciach jazykového potencialu

a moznych prekazkach, na ktoré modzete pocas Studia narazit. Klisé typu ,opakovanie je matka
mudrosti“ alebo , bez prdce nie su kold¢e” maju pri dosahovani jazykového ciela svoje pevné miesto,

no tentokrat upriamim vasu pozornost trochu inym smerom.

Osvojovanie si jazyka by sa dalo velmi vystizne prirovnat k chodeniu do fitnes centra.
Predstavte si, Ze vazite 150 kil. Vstupili ste si do svedomia, vsetky sladkosti vyhodili do smetného kosa
a navstivili osobného trénera. Pri dodrziavani vsetkych zésad a prikdzani budete moct za kratky ¢as
zmenit Satnik a kazdy vas pohlad do zrkadla bude sprevadzat ligotavy Usmev. No postupom cEasu
Zistite, e zhadzovanie vahy ide ¢oraz taz3ie, pokrok je pomalsi a va$ entuziazmus sa akosi vytraca. Co

robit?

Pri studiu anglického jazyka je pochopitelné, Ze zaciatocnik sa za rovnaky ¢as nauci ovela viac
ako pokrocily Student. Jazyk je pre neho krajinou zazrakov, velkou neznamou a po kazdej hodine

dobehne udychéany domov, aby sa mohol pochvalit novonaucenou frazou.

Na kazdej jazykovej urovni sa dostanete do stadia, kedy prestavate vidiet vysledky prace
avietko vam pripadd akési komplikované. V tejto faze je potrebné NEZASTAVOVAT SA a hladiet
smelo dopredu. Poriadne si zopakujte vSetko ucivo, hladajte drobné medzery v zakladoch a poradte
sa o svojom probléme s vyucujlicim. Ak ste na vyssej jazykovej Urovni, je dolezité hladat nové stimuly,
nové vizie. Jednoducho povedané, vidy sa snazte nachadzat nie¢o nové, skryté, nezndme. Vystipte
zo svojej zény pohodlia. V pripade, Ze chodite na konverza¢ny kurz, pokusajte sa hovorit na také
témy, v ktorych mate slabé znalosti alebo o ktorych nehovorite velmi casto. Jazykovy potencidl je
skuto¢ne neobmedzeny a je len na vas, ako daleko ste ochotni zajst. Pamatajte si ale jedno — vysledky

sa dostavia. VZDY.

Poznajte svoje hranice. Inymi slovami, vidy by ste mali vediet, ¢o ste v anglickom jazyku

schopni vyjadrit a ¢o nie. Casto sa totiz stdva, Ze $tudenti by chceli hovorit o takych veciach, na ktoré




nemaju jazykové kapacity. Hoci sa s jazykom oboznamuju este len prvy mesiac, zaujima ich, ako sa
povie toto, ako sa povie tamto. Improvizécia je v jazyku velmi délezita, no je potrebné pouzivat ju
v ramci dostupnych gramatickych a lexikalnych prostriedkov, teda tych, ktoré uz ovladate. VSetko ma

svoje fazy, svoj smer, svoj zmysel. Nezastavujte sa. Budte trpezlivi. VSetko ma svoj ¢as.




DOSLOV

M ily Citatel, sme na konci knihy, no cesta dobrodruzného Studia anglického jazyka sa eSte

len zaéina. Oboznamili ste sa svelmi hodnotnymi skutoénostami aste vyzbrojeni novymi
vedomostami. Odviedli ste obrovsky kus prace uz len tym, Ze ste boli ochotni vyhradit si pre seba

hodinku ¢asu a dozvediet sa o anglictine ¢osi nové. Mate moju poklonu.

Verim, Ze vas tieto riadky oslovili a precitate si aj nasu dalsiu kratku a bezplatnu elektronicku
publikéciu s ndzvom TOP 7 CHYB PRI STUDIU ANGLICKEHO JAZYKA. Ur¢ite nebudete [utovat. Jazyk nie

je az taka hrozna a zlozZita vec. Je jednoducho taky, aky je.

S Uprimnou vdakou
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